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Eines der Herzensanliegen von VERONIKA SCHMIDT ist es, Frauen
zu starken - gerade auch in der christlichen Lebenswelt. Zum Start in
unser Dossier ,Frauenpower“ erzdhlt sie, was wir dem Feminismus
verdanken, wo es noch Sexismus zu liberwinden gilt und was sie an
Jesus’ Umgang mit Frauen begeistert.

Veronika, bist du Feministin?
Ja, ich nenne mich Feministin. Vereinfacht gesagt
bedeutet Feminismus ,,Frauensache®, im Englischen
»auf die Frau bezogen“ Der Begriff taucht in der
englischen Sprache zum ersten Mal 1841 auf. In den
1890er-Jahren wurde der Begriff politisch, mit der
Bewegung der Suffragetten fur das Frauenwahlrecht.
Fiir mich steht der Begriff dafiir, das Leben von
Frauen in der Gesellschaft zu verbessern. Sowohl
politisch wie gesellschaftlich als auch in Bezug auf
die christliche Lebenswelt. Mir gefillt die Definition
der Autorin Margarete Stokowski aus ihrem Buch
»Untenrum frei“: Feminismus ist keine Bewegung,
die alte Zwinge durch neue Zwinge ersetzen will
oder alte Tabus durch neue. Es ist ein Kampf gegen
Zwinge und fiir mehr freie, eigene Entscheidungen.
Und zwar nicht die Entscheidung ,,Vor oder zuriick?®,
sondern die Entscheidung: ,Was fiir ein Mensch
willst du sein?“

Gibt es auch Formen oder Fehlentwicklungen
von Feminismus, die du ablehnst?
Jede Bewegung steht in der Gefahr, extreme Aus-
wiichse zu entwickeln, inklusive Gewalt. Das ist na-
tirlich problematisch und das lehne ich ab. In der
zweiten Welle des Feminismus der 60er-Jahre gehor-
te dazu die grundsitzliche Infragestellung der Mut-
terschaft, die auch darin gipfelte, dass sich Frauen
scharenweise die Gebarmutter entfernen lief3en.
Momentan bin ich besorgt tiber das teilweise
aggressive Auftreten der Gender-Bewegung, die zwar
berechtigte Anliegen vertritt. Auch Feministinnen
liegen wegen dieser Fragen miteinander im Streit.
Der Streit betrifft vor allem Anliegen von trans* und
intersexuellen Personen. Es geht sowohl um Frau-

enrdume wie auch um korperliche und juristische
Anpassungen. Da sehe ich nicht nur aus normativer,
sondern auch aus sexologischer Sicht Probleme auf
uns zukommen. Ich habe dazu einiges auf meinem
Blog www.liebesbegehren.ch geschrieben.

Bei der Planung dieses Dossier-Themas fiir
JOYCE sagten manche Autorinnen: ,Ich bin
gar nicht so feministisch drauf. Ich mache
einfach mein Ding.”“ Was denkst du, warum
sich, trotz mangelnder Gleichberechtigung in
unserer Gesellschaft, viele Frauen gar nicht
damit beschéftigen wollen?
Das habe ich mich schon oft ge-
fragt. Vieles ist wohl Unwissen
iiber die Geschichte der Frau und
dariiber, was Frauen vor uns alles
auf sich nehmen mussten, damit
wir heute sind, wo wir sind. An-
dere finden es einfach anstren-
gend. Viele sind sowohl gesell-
schaftlich als auch in Bezug auf
die Kirche wenig politisiert. Dazu
kommt, dass sich nicht wenige
christliche Frauen durch femi-
nistische Anliegen in ihrem Lebensentwurf infrage
gestellt fithlen. Sie verteidigen das klassische Rollen-
bild manchmal vehement. Momentan bereitet mir
die Blase der jungen Christfluencerinnen mit ihrem
konservativen Backlash ziemliche Sorge.

Frauen ist oft nicht bewusst, dass sie auf den
Schultern der Vormiitter stehen und die Errungen-
schaften fiir ihre Tochter und Enkeltochter wieder
verlorengehen konnten, wenn der Staffelstab nicht
aufgenommen und weitergegeben wird. >

,Frauen ist oft nicht
bewusst, dass sie

auf den Schultern der
Vormutter stehen und
die Errungenschaften
far ihre Téchter und
Enkeltéchter wieder
verlorengehen kénnten*

JOYCE 25



26

»Mich sollte nicht
interessieren, wie
eine Frau aussieht
und wie beliebt sie
ist, sondern was
sie zu sagen hat“

JOYCE

Frauen miissen sich selbst aus dem Schatten
von Minnern herausbewegen. Sie konnen nicht
erwarten, dass der Impuls von auflen kommt - sie
miissen bei sich selbst anfangen. Scheinbar besteht
im Westen kein Handlungsbedarf, weil schon viel er-
reicht ist. Doch das ist triigerisch. Ich empfehle den
Film #femalepleasure, um auch einen weltweiten
Blick auf die aktuell dritte feministische Welle zu be-
kommen, gerade auch im Zusammenhang mit den
grolen Weltreligionen.

Du schreibst in deinem Buch ,Endlich gleich!“
den schonen Satz: ,,Jesus kann gar nicht an-
ders, als Feminist zu sein.“ Wie meinst du das?
Die Aussage bezieht sich auf die Definition ,fur die
Sache der Frau® Betrachtet man Jesus Umgang mit
Frauen, ist dieser nicht nur fiir die damalige Zeit re-
volutiondr, sondern wire es heute noch genauso. Vor
allem auch vor dem Hintergrund des noch immer
tiber den Frauen schwebenden ,,Ja, aber ...“ in prak-
tisch allen religios gepragten Le-
benswelten betrachtet.

Jesus war bedingungslos fiir
die Frau: , Alles — ohne Ausnah-
me!” Deshalb haben ihm Frauen
auch bedingungslos vertraut. Sie
waren ,,die ersten an der Krippe
und die Letzten am Kreuz®, wie es
die englische Gelehrte Dorothy L.
Sayers ausdriickte, weil sie ,noch
nie einen Mann wie diesen gesehen hatten - einen
solchen hat es nie wieder gegeben. (...) der sie so
nahm, wie sie waren, und vollig unbefangen mit ih-
nen umging.”

Stellvertretend fiir Jesus Sicht auf die Frau steht
fir mich die Begegnung mit der Frau am Jakobs-
brunnen. Abgesehen vom bemerkenswerten Inhalt
des Gesprichs ist es der lingste in der Bibel iiber-
mittelte Dialog zwischen Jesus und einem Menschen.
Und es ist das einzige Mal, dass sich Jesus direkt als
der verheiflene Messias zu erkennen gibt. Bemer-
kenswerterweise einer Frau, noch dazu nicht mal
einer Judin.

Frauen und Manner haben die gleiche Wiirde,
aber auch (z. B. korperliche) Unterschiede.

Wie sieht eine Gleichberechtigung aus, die
beides beriicksichtigt?

Selbstverstandlich sind da korperliche Unterschiede.
Wobei aus sexologischer Sicht diese wiederum gar
nicht so grof3 sind, die Sexualorgane sind ziemlich
»gleich®. Wir sind gleichwertig, oft nicht gleichartig.
Doch auch hier gibt es weder ,,den” Mann noch ,,die“
Frau. Es gibt Ménner, die durchaus ,,weiblich” ticken,
und Frauen, die ,ménnlich® ticken. Doch die ent-
scheidenden Fragen sind: Sind wir gleichberechtigt?
Haben wir die gleichen Méglichkeiten, dieselbe Teil-

habe? Stehen dieselben Tiiren offen? Gibt es keine
Grenzen nur aufgrund des Geschlechts? Deshalb
geht es um Wahlfreiheit und um die Freiheit, einen
fiir sich stimmigen Lebensentwurf zu entwickeln,
auch als Paar.

Du schreibst: ,,Es braucht die Mannereman-
zipation.“ Welche Veranderungen sind aus
deiner Sicht fiir Manner dran? Wohin sollten
Manner sich entwickeln?

Heutige Minner, vor allem junge, sind verunsichert.
Weil alles im Wandel ist. Doch daran ist nicht die
Frauenemanzipation schuld, sondern die Ménner-
welt, die allzu lange keinen Handlungsbedarf sah,
auf die gesellschaftlichen Verdnderungen, die mit
der Entwicklung der Frauen einhergehen, zu reagie-
ren. Zum Beispiel indem sie sich ebenfalls mit sich
selbst auseinanderzusetzen beginnen. Heutige Mén-
ner brauchen Vorbilder und miissen zu Vorbildern
werden. Ménner schauen nicht gerne nach innen,
das macht ihnen Angst. Doch genau das sollten sie
tun. Ein wichtiges Buch dafiir wire ,,Sei kein Mann“
von JJ Bola. Damlicher deutscher Titel, aber sehr
guter Inhalt. Der englische Titel lautet ,,Mask off“
Das bringt ziemlich auf den Punkt, was fiir Ménner
dran ist.

Maéanner haben zumindest latent immer das
Gefiihl, durch die Gleichberechtigung nur zu
verlieren. In Wirklichkeit gewinnen sie aber
auch viel, oder? Namlich was?
Laut einer neuen Studie in der Schweiz zur Befindlich-
keit heutiger Ménner hadern diese vor allem mit ih-
rem Sexleben. Und auch sie leiden zunehmend unter
der Doppelbelastung von Job und Familie - mit einer
altbekannten Ausnahme: die dlteren Manner. Ahnlich
wie Frauen scheinen also auch Minner in der soge-
nannten Rushhour des Lebens unter Druck zu stehen.
Gut die Halfte aller berufstitigen Manner unter 65
Jahren wiirde gern weniger arbeiten und gerne auch
mehr bei den Kindern sein, wenn sie es sich finanziell
leisten konnten oder der Arbeitgeber beziehungswei-
se der Job es zuliefle. Geteiltes Leid ist halbes Leid.
Die Partnerschaft gewinnt, auch sexuell. Doch Paare
miissen erst lernen, Alltag-, Liebes- und Sexleben zu
verhandeln und gut zu teilen (Mein Buchtipp: ,,Raus
aus der Mental Load-Falle“ von Patricia Cammarata).
Gldubige Minner sind vermutlich noch unzu-
friedener mit ihrem Sexleben als der Durchschnitt.
Das hat meiner Meinung nach mit der negativen
Konnotation der Sexualitdt im religiosen Umfeld
zu tun. Wer kein gutes Bild von Sexualitit hat, kann
kein gutes Bild vom Menschen haben. Wer kein gu-
tes Bild der Sexualitdt der Frau hat, kann auch kein
gutes Bild der mdnnlichen Sexualitit haben. Des-
wegen mogen viele gliubige Frauen Sex nicht. Weil
sie aufgrund mangelnden Wissens und mangelnder
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lebt mit ihrem Mann
in CH-Schaffhausen und

arbeitet als klinische Sexologin, systemische
Beraterin und Diplom-Sozialpddagogin. In ihrem
Buch ,Endlich gleich! Warum Gott schon immer
mit Méannern und Frauen rechnet” (SCM) zeigt
sie, wie Frauen — gerade auch
in der christlichen Lebenswelt
—aufgrund ihres Geschlechts
benachteiligt wurden und

ENDLICH werden, welche Fortschritte
GLEICH! in den letzten Jahrzehnten
erreicht wurden und wie ein

gleichberechtigtes Miteinan-
der von Mannern und Frauen
aussehen konnte.

Ermutigung, sich selbst zu entdecken, keinen guten
Zugang zu ihrem Korper haben und auch den Kor-
per des Mannes nicht erotisch finden. Emanzipierte
Frauen hingegen sind meist sexuell selbstbestimm-
te Frauen, die sich sexuell lustvoll erleben mochten.
Das macht in der Folge den Paarsex eindeutig besser
und Frauen und Ménner zufriedener.

Du schreibst, in der konservativen Gemeinde-
welt gibt es einen ,latenten Seximus*. Wie sieht
der aus?

Der latente Sexismus sieht so aus, dass christliche
Miénner in ihrer minnlichen Uberlegenheit gar nicht
nachempfinden (wollen), wie sehr es sich unter-
scheidet, in Kirche und Gemeinde Frau zu sein und
nicht Mann. Wer mehr Offentlichkeit hat, bestimmt
die 6ffentliche Meinung. Diese Meinung wird mittels
»Theologie® praktisch unangreitbar. Noch immer fin-
den sich in der konservativen Gemeindewelt vor al-
lem Ménner auf Podien und in Gremien. Frauen sind
die Mehrheit mit Minderheitenstatus in der Kirche.
Zwei Drittel aller glaubigen Christen sind Frauen,
zwei Drittel aller Missionare ebenfalls.

Ich komme gerade von einer Frauenkonferenz,
an der ich nichts anderes ausfiihrte als das, was in
meinem Buch steht. Man hitte wissen konnen, was
ich sage. Nun haben die Minner entschieden, dass
die Podcasts der Frauenkonferenz nicht verdffent-
licht werden, weil ihnen und auch vielen Frauen
nicht gefiel, was sie horten. Ich habe durch meine
vielen Vortrage, auch zum Thema Sex, inzwischen
durchaus begriffen, worum es geht. Es geht darum,
dass vielerorts Frauen noch immer keine normativen
theologischen Aussagen machen diirfen. Frauen diir-
fen nicht sagen, wie sie es sehen und dass sie es unter
Umstianden anders sehen.

Du bist bekennender Nicht-Fan von Frauen-
konferenzen. Warum?

Ich bin Nicht-Fan von jenen Frauenkonferenzen,
die Frauen schon still halten mit belanglosen Be-
schiftigungen und Verwohnprogrammen. Die zwar
geistlich aufpeitschen, aber nicht ermichtigen zu
relevantem Einflussnehmen auf die christliche Le-
benswelt. Doch wenn Frauen durch Konferenzen
ermichtigt werden, fiir sich selbst und ihre Art des
Lebens und Glaubens einzustehen, werde auch ich
zum bekennenden Fan. Doch leider, wie gerade
eben erlebt, sind damit die gemeindlichen Unruhen
vorprogrammiert. Aktivistische Engagements von
Frauen sind nicht erwiinscht, das bestitigten auch
die Aktionen von 2019 wie ,Gleichberechtigung.
Punkt. Amen“ und ,Maria 2.0 (Mein Buchtipp
dazu: ,,Schweigen war gestern” von Lisa Kotter).

Wie kénnen sich deiner Meinung nach Frauen
am besten gegenseitig starken?

Frauen haben die Verdnderung ihres Selbstbilds
selbst in der Hand! Deshalb miissen Frauen unbe-
dingt raus aus dem Schwesternstreit. Das gelingt,
wenn Frauen sich gegenseitig in ihrer ganzen Viel-
falt und ihren Lebensmdoglichkeiten sehen lernen. Es
gibt nicht nur die verheiratete Frau und Mutter. Es
gibt die unverheiratete Frau, die verwitwete Frau, die
kinderlose Frau, die berufstitige Frau, die ehrenamt-
lich tdtige Frau ... Spriiche 31 vergleicht die Frau mit
einem Handelsschift. Alles ist moglich!

Setzen wir Frausein mit Ehefrau und Mutter-
schaft gleich, beschimen wir alle Frauen, die die-
sem Bild nicht entsprechen konnen oder wollen.
Das Bild beschrinkt unsere Bestimmung zudem
auf gerade mal zwanzig Jahre unseres womaglich
achtzigjahrigen Lebens. Doch vielleicht machen
uns noch andere Dinge gliicklich. Ein selbstver-
antwortetes, selbsterméchtigtes Frauenleben kann
alle zwanzig Jahre anders aussehen und wieder neue
Priorititen haben.

Sich als Frauen zu erméchtigen heif3t, auch an
andere Frauen zu glauben! Also, Schluss mit diesem
kritischen Blick, der immer den Mangel der anderen
Frau in den Fokus nimmt. Davon miissen wir uns
bewusst frei machen und sagen: Ich werde mich zu-
kiinftig an der Fiille der Lebensentwiirfe orientieren,
die Frauen zu bieten haben. Mich sollte nicht inte-

ressieren, wie eine Frau aussieht und wie beliebt sie
ist, sondern was sie zu sagen hat. Das gibt ein Gefiihl
von ,Wir miteinander*. %
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